Raspunde la aceste intrebari care te vor ajuta sa identifici daca ai nevoie de o abordare
holistica:

Simptome si tratamente actuale:

Reveniti frecvent la medic cu aceleasi probleme de sanatate, chiar daca urmati
tratamentul recomandat?

Luati medicamente de luni sau ani de zile fara sa observati o imbunatatire reala si pe
termen lung?

Aveti senzatia ca tratamentele clasice va amelioreaza doar simptomele, fara sa rezolve
cauzareala a problemei?

Suferiti de efecte secundare ale medicamentelor care va afecteaza calitatea vietii?
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Energie si vitalitate:

Va treziti obosit/obosita dimineata, chiar dupa o noapte de somn?
Simtiti ca va lipseste energia si vitalitatea pe care o aveati odinioara?
Aveti nevoie de cafea, dulciuri sau stimulente pentru a trece prin zi?

Stare emotionala si mentala:
Va confruntati frecvent cu stres, anxietate sau stari depresive?
Simtiti ca emotiile negative va afecteaza sanatatea fizica?

. Aveti dificultati in a gestiona gandurile negative sau temerile legate de sanatate?

Stilul de viata:

Stiti ca alimentatia dvs. nu este sanatoasa, dar nu reusiti sa faceti schimbari durabile?
Consumati frecvent alimente procesate, zahar sau fast-food?

Duceti un stil de viata sedentar, cu putina miscare fizica?

Simptome cronice:

Suferiti de probleme digestive recurente (balonari, constipatie, dureri abdominale)?
Aveti alergii, intolerante alimentare sau probleme de piele cronice?

Va confruntati cu dureri cronice, inflamatii sau probleme autoimune?

Dorinta de schimbare:

Sunteti dispus/dispusa sa va implicati activin procesul de vindecare si sa faceti
schimbari in stilul de viata?

Cautati solutii naturale si mai putin invazive pentru problemele dvs. de sanatate?

Doriti sa intelegeti cauzele profunde ale bolilor dvs., nu doar sa ascundeti simptomele?
Visati la o viata cu mai multa energie, echilibru si o sanatate optima pe termen lung?



